»Mein Korper
gehort mir«

Praventionsprojekt in der Grundschule

Rahden (WB). Das interak-
tive Projekt »Mein Korper ge-
hoért mir« ist auch in diesem
Jahr wieder an der Grundschule
Rahden veranstaltet worden.

Die Schauspieler der Theater-
padagogischen  Werkstatt Osna-
briick besuchten die Schiilerinnen
und Schiiler der dritten und vierten
Klassen, um erste Eindriicke Uber
dieses schwierige Thema zu
vermitteln.

In Liedern und kurzen Theater-
szenen schilderten die beiden
Schauspieler kindgerecht, aber le-
bensnah und anschaulich Situa-
tionen, in denen die korperlichen
Grenzen von Kindern tberschritten
oder verletzt werden und the-
matisieren im Gruppengesprach
Facetten sexueller Gewalt.

»Die Szenen sind so gestaltet, dass
sie sich inhaltlich an der Le-
benswirklichkeit der Kinder
orientieren. Immer wieder werden
die Schulerinnen und Schiiler
aufgefordert, sich gedanklich in die
Situationen hineinzuversetzen und
aktiv einzubringenc, erlauter

Gespannte Kinder der Klasse 3b vor der Theater-
auffiihrung zum Thema »Mein Korper gehort mir«
(hinten v. I1.) Nancy Doéring (Kassiererin Forderver-
ein), Nico Clasing (Vorstandsmitglied der Stif-

ten die Organisatoren.

Trotz der ernsthaften Inhalte
wurde viel gelacht., gesungen und
Uber die von den beiden Darstel-
lern gespielten Szenen diskutiert.
Darliber hinaus wurden die Kinder
sensibilisiert, ihren Gefiihlen zu
trauen und sich dartber klar zu
werden, dass jeder das Recht hat,
»Neinl« zu sagen, wenn eine Be-
rihrung unangenehm ist, oder
wenn ein anderer die personli-

Die Sensibilisierung der
Kinder fiir Gefahren
macht bereits im Grund-
schulalter Sinn.

chen Grenzen Uberschreitet. »Statt
Erwachsenen  vorbehaltlos zu
vertrauen, erfahren Kinder, wie
auch sie Grenzen setzen kdnnen.«

»Wichtig ist uns, dass wir unsere
Kinder mit Hilfe des Projektes stark
und selbstbewusst machen« — so
fasste es Schulleiter Achim Prill,
zusammen. »Die Zusammenarbeit mit
den Eltern ist uns dabei ein groRes
Anliegen.«

Aus diesem Grund wurde im
Vorfeld der Auffihrungstage ein
Informationsabend fiir Eltern und
Lehrer veranstaltet, bei dem um-
fassend Uber die Inhalte und Ziele
informiert wurde. »Das Projekt ist
bei den Eltern und Lehrern wieder
auf grofen Zuspruch gestoRen,
freute sich Achim Prill und hofft,
dass die Préaventionsarbeit in dieser
Form auch in den nachsten Jahren
weiterhin an der Grundschule
Rahden fortgefiihrt werden kann.

»Nur aus Mitteln der Schule
oder des Fordervereins allein ist
dieses Projekt finanziell nicht zu
stemmen, weshalb unser groRes
Dankeschon der >Stiftung Stand-
ort: hier der Stadtsparkasse Rah-
den< gilt«, bedankten sich Elisa-
beth Heise, Vorsitzende des For-
dervereins der Grundschule, und
Schulleiter Achim Prill fir die
Unterstiitzung

»Es ist wichtig, die Kinder friih,
aber mit Bedacht an dieses Thema
heranzufiihren und deshalb
unterstitzen wir dieses Projekt
gerne«, sagt Wolfgang Hesse, Vor-
standsvorsitzender der Stiftung.

tung), Wolfgang Hesse (Vorstandsvorsitzender der
Stiftung), Mitarbeiter der theaterpadagogischen
Werkstatt Osnabriick, Achim Prill (Schulleiter) und
Elisabeth Heise (Vorsitzende Forderverein).
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